Bulletin de
EHPAD LA DEYMARDE

- Edition du 11 juin 2021 -

Mot d'accueil

Chers Résidents,

Avec les beaux jours, notre maison a ouvert ses portes. Le soleil, vos
proches, la chaleur entrent a nouveau.

Que les fleurs s'épanouissent... comme les sourires sur vos visages.
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Ouvrons notre journal avec
I'arbre printannier réalisé a
I'Unité Protégée

Et Minette la mascotte de la Résidence de la Deymarde.
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Week-end de Paques

Les petits paniers de Paques sont préts, ils décoreront les tables.
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Petite distribution d'oeufs en
chocolat.

Les paniers étaient bien garnis.
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APERITIF DU MOIS D'AVRIL/L'ltalie était a I'honneur : jambon cru, tomates
séchées, mozzarella et bien d'autres mets délicats sont venus agrémenter cet
aperitif.
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APERITIF DU MOIS DE MAIl/La
Provence était a I'honneur :
anchoiade et petits léegumes ont
régalé nos résidents.
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REPAS FESTIF EN SOIREE

Une fois par mois, en soirée, 6 résidents participent a une repas convivial, en
petit groupe. C'est un moment privilégié pour tous. Les conversations étaient
orientées, ce soir la, sur les spécialités culinaires qu'ils avaient plaisir a
déguster a "leur époque”...

Profitons de la saison printanniére
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ATELIER "TERRE" EN PLEIN AIR
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Les résidents ont confectionné des cigales en argile pour préparer le projet sur
la Provence.

J'ai choisi d'utiliser dans un premier temps de l'argile blanche sans chamotte
pour un toucher doux et agréable.
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Les cigales ont été cuites par une potiere : Cendrine "La Terre et le Feu" a
Sérignan du Comtat. Elles seront utilisées comme diffuseurs d'huiles
essentielles.

Mise en sachet de la lavande récoltée I'été dernier.
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Préparation du projet sur la
Provence qui aura lieu dans les 17
ehpad du groupe SEDNA du jeudi
24 au mardi 29 juin 2021.

Les 5 résidences de la région ont
mis les résidents de leur
établissement a contribution pour
faire des propositions de projets en
lien avec les particularités de notre
région. Mais n'en disons pas plus,
vous découvrirez le projet : "Balade
en Provence" dans un prochain
numéro.

Au Pasa les résidents étaient
€également trés actifs.
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Visite de Jean Francois Gérold du Groupe "Le Condor". Il était accompagné
de son épouse Géronima et de son fils Loman. Ensemble, ils nous ont fait

découvrir les instruments de La Provence : le Galoubet/Tambourin, a travers
leur répertoire traditionnel.
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GYM

Les articulations sont sollicitées avec douceur. La séance se termine avec un
petit temps de relaxation.
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CHORALE

Lundi apres-midi apres la Gym douce c'est chorale.

Avec ou sans les paroles tout le monde chante.
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Quand la musique ravive les
souvenirs... Les émotions sont
présentes.

Les doyennes entonnent les
refrains.
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QUIZZ MUSICAL

Le week-end c'est aussi quizz musical.
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Mais, quelque soit le jour, le
quizz musical fait toujours
I'unanimité.
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GYM a l'accueil

Le vendredi matin, c'est aussi Gym, mais un peu plus tonique.
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JEUX DE SOCIETE

Le mardi aprés-midi les amateurs de dominos et de belotte se retrouvent pour
guelques parties.
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Tous les 1er mardi du mois, a lieu le loto mensuel. Mr Aubion a bien voulu
nous préter main forte. Il tire les numéros.
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Au fil des apres-midi loto, il a finit par prendre le micro pour annoncer a tous,
les numéros que Mr Soureillat tire aprés avoir "boulégué” comme disent les
joueurs enthousiastes.
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Allez "Boulegue”

Le nom masculin « boulégon » doit son sens de « personne remuante » au
provencal boulegoun. Il désigne une catégorie d’individus caractéristique de
la vitalité marseillaise, d'ou la forte fréequence du mot dans l'usage
aujourd’hui.

Le verbe « bouléguer », remuer (« boulegue pas le bateau ! ») connait une
fortune particulierement heureuse, en tant qu’expression de la « fureur de
bouger », de la « movida » marseillaise.

© Dico marseillais de Daniel Armogathe et Jean-Michel Kasbarian, éd. Jeanne
Laffitte, 1998.
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Lecture du journal
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Ou du programme mensuel
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Le cinéma toujours aussi prisé de nos résidents. Les séances ont lieu le
mercredi et le dimanche apres-midi.

Tous les derniers jeudi du mois, le comité cinéma se réunit pour définir la
programmation du mois qui suit. Les résidents ont décidé d'alterner films
anciens et récents et de programmer tous les ler mercredi du mois une
opérette ou un opéra. Avis aux amateurs...
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Au Pasa, ces messieurs ont utilisé
la technique de la pyrogravure pour
faire de jolies pancartes tant pour
décorer le Pasa que pour présenter
les plantations du jardin.

Dés le printemps venu, notre jardinier Mr Soureillat s'est mis au travail. Les
salades du jardin ont commencé a étre dégustées. Les tisanes
verveine/menthe quand a elles, vont commencées a ravir les papilles
des amateurs.
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VISITE DES FAMILLES
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Tous les visiteurs sont les
bienvenus dans larésidence...
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JOYEUX ANNIVERSAIRE
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Au mois d'avril nous avons souhaité un joyeux anniversaire a :
Madame Blanc Arlette qui a fété ses 91 ans

Madame Montagnace Elise qui a fété ses 90 ans

Mme Laurent Joséphine qui a fété ses 89 ans

Mme Marin Jeannine qui a fété ses 88 ans
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Au mois de mai nous avons souhaité un JOYEUX ANNIVERSAIRE a
Mme Dutreix Suzanne qui fété ses 103 ans
Mme Granger Marie qui a fété ses 98 ans

Mme Colomp Rose qui a fété ses 96 ans

Mme Gastaldy Jeannine qui a fété ses 94 ans
Mme Tavenaux Jacqueline qui a fété ses 92 ans
Mme Leygonie Jeannine qui a fété ses 90 ans
Mme Fourrier Marie qui a fété ses 90 ans

Mr Terras Jean qui a fété ses 88 ans

Mme Sartori qui a fété ses 88 ans

Mme Daim Simone qui a fété ses 87 ans

Mr Padilla Diego qui a fété 84 ans

Mr Gondran Michel qui a fété ses 77 ans

et...
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Mme Mostosi Madeleine qui accompagnée par les soignhantes arejoint sa
famille dans une salle décorée pour féter ses 100 ans. Ses filles lui
avaient préparé son gateau préfére.
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Nous souhaitons la bienvenue a ...

- Albert MORAGLIA - Edith ARNAUD
- Dominique BULTEZ

Une pensée pour ...

- Jeanne BOUR - Jean HUMBERT
- Henri LOUCHART
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